SECRETARIA DE ESTADO . Federacion

DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO MINISTERIO A
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO - :is::;:: X Fragil
Y AGENDA 2030 Brmserso  Cyeilr ; / -

G e

ENCUENTRO DE AUTONOMIA PERSONAL PARA MUJERES JOVENES CON SINDROME X FRAGIL
“MUJER Y SINDROME X FRAGIL. EL GRAN RETO”

| 20-22 de junio de 2025
- Centro de Referencia Estatal
de Atencidn a Personas con PROGRAMA Sabado, 21 de junio
nfermedades Raras y sus Familias , o 09:30-10:30 Reuniones en sala. Zumba,
Viernes, 20 de junio yoga, taller de relajacién, meditacion
- , 19:30 Recepcién y bienvenida 10:30-11:30 Terapia asistida con
ardino Obregon, 24 Paloma Banus, maestra de audicién y animales “Mil encinas”
_‘ lenguaje; Javier Quifiones, monitor de 12:30-14:00 Tipos de comunicacion:
47 253 950 ocio y tiempo libre; Alba Rodriguez, pasiva, agresiva, asertiva, videos

educadora social; Rocio Novoa, psicéloga
16:00-17:00 Descanso

20:00-20:30 Normas y presentaciones
17:00 Ocio inclusivo

- Dinamicas para ganar confianza y

: e entablar conversacion
fj X l@l - Diario emocional Domingo, 22 de junio
21:30 Actividad nocturna 10:00-11:00 Revision del encuentro

- Nos ponemos al dia de lo que se ha 11:00-12:00 Dinamica con las familias

hecho desde el ultimo encuentro .
- Futuro: como afrontarlo?

- Relajacion .
- Oportunidades laborales

12:00-12:30 Reunion general
12:30 Despedida

- Reuniodn de profesionales


mailto:infocreer@imserso.es
https://creenfermedadesraras.imserso.es/
https://www.facebook.com/
https://blogcreer.imserso.es/
http://www.youtube.com/user/creenfermedadesraras
https://twitter.com/CentroCREER
https://www.instagram.com/creerimserso/
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