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ENCUENTRO DE FAMILIAS DE LA ASOCIACION DE SARCOMAS DE GALICIA

3-6 de julio de 2025 pROGRAMA

Jueves, 3 de julio
17:00 Recepcidn y bienvenida

Vieres, 4 de julio

10:00-10:30 Dinamica de bienvenida.
Rosabel Rodriguez y Fatima Carballo,
trabajadoras sociales de Asarga

10:30-11:30 Taller; Despierta el Cuerpo,
activate con suavidad. Sonia Martinez,
fisioterapeuta Creer

12:00-13:00 Taller: El sentido del humor

para el autocuidado. Marta Fonfria,
educadora Social Creer

16:00-20:00 Visita al centro historico de
Burgos y Catedral

22:00-23:00 Visionado en grupo del
— documental "El Sarcoma Dia a Dia"

Sabado, 5 de julio

10:00-11:00 Historia de Asarga +
propuestas de los socios. Mayte Deus
Trasobares, presidenta de ASARGA
11:00-13:00 Taller artistico. Kai, profesor
Art-Terra

13:00-13:30 Dinamica grupal. Rosabel
Rodriguez y Fatima Carballo, trabajadoras
sociales de Asarga

16:00-17:00 Visita guiada al Monasterio
de las Huelgas

17:00-20:30 Tiempo libre. Visita al Museo
de la Evolucién Humana

22:00-00:00 Fiesta - Misica y baile
(opcional)

Domingo, 6 de julio

10:00-11:30 Taller sobre recursos
sociales. Rosabel Rodriguez y Fatima
Carballo, trabajadoras sociales de Asarga

11:30-12:30 Taller de comunicacién y
redes. Brais, técnico de comunicacion y |
marketing de Asarga.

12:30-13:30 Dinamica de cierre Rosabel
Rodriguez y Fatima Carballo, trabajadoras
sociales de Asarga,



