Jornadas Gratuitas

Escuela de familias en el Credine

Apuntate
Imserso
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Aprende a gestionar tus
emociones, tomar decisiones en
familia y crear espacios seguros.

Vivir con un familiar con discapacidad
neuroldgica implica afrontar cambios
profundos y emociones intensas. Este curso
ofrece un acompanamiento practico y humano
para comprender tus emociones, mejorar la
comunicacion familiar y construir entornos de
confianza y bienestar. A través de herramientas
basadas en modelos psicoldgicos y dinamicas
familiares, aprenderas a cuidarte mientras cuidas.

Argumentos en bullet points:

® Gestion emocional segun el modelo de
Kiibler-Ross: comprende las fases del duelo y
aprende a identificar y canalizar tus emociones
ante los cambios y la incertidumbre.

Toma de decisiones en familia: desarrolla
estrategias de comunicacidn y consenso para
afrontar juntos los retos del cuidado y la
planificacion a largo plazo.

&> Creacidn de espacios seguros: aprende a
fomentar el didlogo, la empatia y el apoyo mutuo,
evitando la sobrecarga y promoviendo relaciones
mas equilibradas.

(O Enfoque practico y cercano: incluye ejercicios,
testimonios y recursos para aplicar en tu dia a dia.

S Para familias, por familias: un espacio de
aprendizaje colectivo donde compartir experiencias
y fortalecer la red de apoyo.




