
Con el objetivo de promocionar la Asistencia Personal, un recurso clave que permite la plena autonomía, independencia y libertad en la toma de decisiones a 
la persona con dependencia o discapacidad. Por medio de un apoyo profesional personalizado, se promueve la vida independiente en el ámbito comunitario y 
a todos los niveles y en los espacios en los que la persona desarrolla su proyecto de vida. Consiste en un recurso que da respuesta a las necesidades de las 
personas con dependencia o discapacidad y presta apoyos en su entorno habitual, de la manera y en el momento que la propia persona lo precisa.

Seminario
«Asistencia personal, un apoyo para la vida 

independiente y el proyecto de vida»
Viernes 23 de mayo de 2025

De 9:30 a 11:30h
Sala polivalente del Centro de Referencia Estatal de Atención Sociosanitaria para Personas en 

Situación de Dependencia y sus Familias (Credef) del Imserso en Soria

Con la colaboración de:

Inscripción abierta hasta completar aforo enviando email o contactando con el Credef. A partir del lunes 19 de mayo también se puede inscribir mediante el 
formulario que estará disponible en la web.

Dirigido a: profesionales, estudiantes y movimiento asociativo del ámbito sociosanitario, a personas que quieran trabajar como profesionales de la Asistencia 
Personal y a familiares y personas en situación de dependencia interesados en este recurso. 

Impartido por: Ana Abascal Redondo: Técnica de Asistencia Personal y Turismo en IMPULSA IGUALDAD Castilla y León. Gestiona el Servicio Integral de 
Asistencia Personal (SIAP), ofreciendo apoyo directo a personas con discapacidad y/o en situación de dependencia para fomentar su autonomía y participación 
plena en la sociedad. Además, desarrolla proyectos en el área de turismo, ocio y cultura, promoviendo la accesibilidad y sensibilizando al sector turístico sobre 
la importancia de garantizar que el derecho al ocio sea para todos.

C/ Enrique Pascual Oliva, núm. 7 (Soria). 
Teléfono: +34 975 244 112  
Correo: credef@imserso.es
https://credef.imserso.es
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