Esta Escuela de Familias pretende
responder a las necesidades que fienen
los familiares y personas cuidadoras en
materia de informacién y asesoramiento
al recibir el diagndstico inicial de
enfermedad de Alzheimer o demencia.

Los objetivos generales de

la Escuela de Familias
son los siguientes:

Transmitir conocimientos sobre la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias al entorno socio familiar
de las personas diagnosticadas.

Promover la calidad de los
cuidados.

Potenciar las buenas practicas en
el entorno familiar y de cuidados.

Prevenir, controlar y reducir los
efectos negativos que una atencién
continuada puede desencadenar en
sus familiares.

Informar, orientar y asesorar sobre
los derechos de las personas con
demencia asi como las politicas de
apoyo y cuidados de larga
duracion.

Informar y orientar acerca de los
recursos existentes para familiares
y personas cuidadoras de quienes
presentan demencia.

Apoyo emocional a familiares
y personas cuidadoras.

INFORMACION:
Dirigido a:

Familiares y personas cuidadoras.
Aforo limitado.

Fecha: 21 y 22 de noviembre de 2025.

Lugar: Centro de Referencia Estatal de
atencion a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias del Imserso en
Salamanca.

Aforo: 40 personas
(30 con alojamiento gratuito).

INSCRIPCION GRATUITA

Formulario de inscripcion:

Teléfono: 923 28 57 00
Mail: formacioncrealzheimer@imserso.es
Area de formacion

Barrio de Vistahermosa
C/ Cordel de Merinas de Chamberi, 117,
c/v a c/ Rio Mondego, s/n
(entrada por C/Rio Mondego)
37008 Salamanca
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Viernes, 21 de noviembre de 2025
l. La enfermedad de Alzheimer
09:00 h.: Bienvenida de la Direccidén del CREA.

09:15-10:15 h.: Infroduccién a la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias. Sintomas
psicoconductuales y tratamiento
farmacologico.

Francisco Javier Gay Puente, Neurdlogo, CREA
y Mdnica Sdnchez Garcia, Psiquiatra en el
CREA.

10:30 - 11:30 h.: Cémo comunicar la
enfermedad de Alzheimer y afrontamiento en
las distintas etapas.

Alejandro Rolo Ramirez. Médico, CREA.
11.30-12.00 h.: Descanso.

12.00 - 13:00 h.: Tratamientos no
farmacologicos.

Tamara Marin Corchete, Neuropsicdloga en el
CREA.

13:15 - 14:15 h.: Pautas para las actividades de
la vida diaria en el domicilio.

Mireia Tofino Garcia, Terapeuta ocupacional,
CREA y Laura Gémez Rouco, Terapeuta
ocupacional en el CREA.

14:15 h.: Almuerzo.
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Il. Cuidados basicos de la enfermedad
de Alzheimer

16:00 - 17:00 h.: Taller
La alimentacion.
Josefa Martin Amaro, Logopeda, CREA.

17:15-18.15 h.: Taller
Actividades de ocio y tiempo libre.

Leticia Matias Santiago, Técnico de animacion
sociocultural en el CREA.

18:15 h.
Visita opcional a las instalaciones y salas de
intervencion del CREA.
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Sabado, 22 de noviembre de 2025

Ill. Recursos para las familias

9:15-10:15 h.: Toma de decisiones, aspectos
éticos y legales.

Esther Garcia Sanchez, Médico forense del
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

10:30 - 11:30 h.: Recursos formales de apoyo.
Elena Ramos Nieto, Trabajadora social, CREA.

11.30-12.00 h.: Descanso.

12.00 - 13:00 h.: Impacto de la demencia en la
familia.

Almudena Haro Ruiz, Educadora social en el
CREA.

13:00 h.: Cierre de la Escuela de Familias.
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